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�  Pa�ljivo pro�itajte ova uputstva prije prvog
   kori�tenja ure�aja.  
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�  �uvajte ova uputstva na lako dostupnom
   mjestu.  

Tajna ...
tajna je u ovoj �a�i

mani se kemije i okusi alkemiju
pretvori prirodu u teku�e zlato

prevari starost na izvoru mladosti
stisni, nazdravi �ivotu i u�ivaj!
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SADR�AJ

Pa�ljivo pro�itajte ove upute prije kori�tenja sokovnika

VA�NE SIGURNOSNE MJERE

Navedene mjere opreza navedene su da bi osigurali sigurnost korisnika. Pa�ljivo ih pro�itajte  i postupajte 

Upozorenje  :  Rizik od ozbiljne ozljede
Oprez  :  Rizik od ozljede ili o�te�enja ure�aja.

   1.   Pa�ljivo pro�itajte upute prije kori�tenja sokovnika.
   2. Da biste smanjili rizik od strujnog udara ne izla�ite bazu s motorom sokovnika kontaktu s vodom i ostalim 

   3. Ne ostavljajte ure�aj bez nadzora za vrijeme uporabe ili dok je uklju�en u struju, pogotovo u blizini djece.
   4.  Isklju�ite ure�aj kada ga ne koristite i kada ga �elite o�istiti te izvucite mre�ni kabel iz struje.
   5. Izbjegavajte kontakt sa pokretnim dijelovima sokovnika.
   6. 

   7.   Koristite samo originalne rezervne dijelove.
   8.  Ne koristite ure�aj na otvorenom.
   9. Kada izvla�ite utika�, vucite uvijek za utika� a ne za kabel.
10. Dr�ite ure�aj, mre�ni kabel i utika� dalje od vru�ih povr�ina, otvorene vatre, izravnih sun�evih zraka te 

11.  Isklju�ite ure�aj i izvucite mre�ni kabel prije rastavljanja i �i��enja sokovnika.
12.  

13.  Ako motor stane i vijak se prestane okretati uklju�ite ��reverse�� na par sekundi, te ponovno uklju�ite forward.

14.  Sokovnik je te�ak 6,4 kg. Kod preno�enja obavezno ga dr�ite sa obje ruke.
15. Ne koristite sokovnik du�e od 30 minuta kontinuirano.
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VA�NE SIGURNOSNE MJERE

teku�inama

Redovito provjeravajte da li na ure�aju ima vidljivih o�te�enja. Ne koristite ure�aj ni u kojem slu�aju 
kada ste utvrdili o�te�enja, kada je ure�aj ispao ili kada ne funkcionira besprijekorno. Ne poku�avajte 
sami popraviti ure�aj.

o�trih predmeta.

Za potiskivanje namirnica koristite samo prilo�enu guralicu. Upotreba drugih predmeta mo�e o�tetiti 
vijak i sito ili uzrokovati ozljedu.

Ako se vijak nakon par poku�aja ne uspije osloboditi isklju�ite sokovnik. Rastavite ga prema uputama, 
o�istite sito, vijak i posudu, sastavite ga i poku�ajte ponovo.

16.  Sokovnik koristite na ravnoj i stabilnoj podlozi.

�UVAJTE OVE UPUTE NA LAKO DOSTUPNOM MJESTU

u skladu s njima dok koristite ure�aj.

Zabranjeno

Slijedite upute

Isklju�ite iz uti�nice

Ne rastavljati

Postupite prema uputama

Oprez od elektri�nog udara
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UPOZORENJA

Tijekom rada sokovnika ne uklju�ujte druge ure�aje ukoliko su spojeni na istu 

Ne dirajte uti�nicu i utika� mokrim rukama.
→  Mo�ete uzrokovati strujni udar.

Ne rastavljajte bazu sokovnika. Nepridr�avanje ove upute ukida jamstvo. 
→  Mo�e uzrokovati strujni udar.

Ne perite dijelove sokovnika u vru�oj vodi niti u perilici posu�a.

Sokovnik koristite na ravnoj i stabilnoj podlozi. 
→ Nepridr�avanje mo�e uzrokovati ozljedu ili o�te�enje ure�aja.

Ne savijajte jako strujni kabel i ne stavljajte te�ke predmete na njega.
→ Mo�e uzrokovati kratki spoj ili po�ar.

Ure�aj dr�ite dalje od dohvata djece.

Ure�aj dr�ite dalje od izvora topline.
→  Mo�e uzrokovari blije�enje boje ili deformaciju ure�aja.

Za �i��enje ure�aja ne koristite jake kemikalije.

Ukoliko je strujni kabel mokar obri�ite ga suhom krpom ili papirnatim ru�nikom.
→ Mo�e uzrokovati strujni udar. 

Sokovnik je te�ak 6,4 kg. Kod preno�enja obavezno ga dr�ite sa obje ruke.

Ne isklju�ujte sokovnik izvla�enjem utika�a iz struje - najprije ga isklju�ite na 

→ Mo�e uzrokovati o�te�enje stujnog kabela i uzrokovati strujni udar.

Za potiskivanje namirnica koristite isklju�ivo prilo�enu guralicu. Nikada ne 

→ Mo�e uzrokovati ozljedu ili o�te�enje ure�aja.

Ne ostavljajte sokovnik bez nadzora. Isklju�ite utika� iz struje kada ne 
koristite sokovnik.

Ne dr�ite sokovnik uklju�enim bez ubacivanja namirnica du�e od 10 - 20 sekundi.
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UPOZORENJA

prekida�u na bazi, zatim izvucite utika� iz struje. 

potiskujte namirnice prstima ili raznim predmetima.

uti�nicu.
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DIJELOVI SOKOVNIKA

2. Baza lijevka

3. Posuda za cije�enje

4. Posuda za 
7. Posuda za sok

5. �ep izlaza za sok

6. Baza

1. Ulazni lijevak

10. Vijak

13. �etka za sito

9. Sito

11. Guralica

8. �ista� sita

12. �etkica

+

+

+

Poravnajte crvene to�ke na svakome od 

KORAK 1

KORAK 2

+

+

Postavite ulazni lijevak na posudu za 
▼

Guralica
PORAVNATI

Poravnajte to�ke i potisnite 

SKIDA  SE

+
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pulpu

guralicu u ulazni lijevak

dijelova kao �to je prikazano na slici. 
Kada umetnete sve dijelove zakrenite 
ulazni lijevak u smjeru kazaljke na satu.

cije�enje. Poravnajte strelicu    sa 
znakom OPEN   na bazi i zakrenite 
strelicu do znaka CLOSE    na bazi. 
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SASTAVLJANJE

�vrsto umetnite silikon na izlazu za pulpu  

    Ukoliko silikon nije pravilno postavljen Pa�nja!   | Vijak mora biti pravilno postavljen da bi se Pa�nja!   |

Sokovnik ne�e raditi ako svi dijelovi nisu
    pravilno slo�eni.

Pa�nja!   |

KORAK 1 KORAK 2

Umetnite sito u �ista� sita te sve postavite 

Postavite vijak unutar sita tako da ga laga- 

Postavite poklopac sokovnika na posudu 

●

Provjerite prije � Operite sve dijelove sokovnika prije prvog kori�tenja
� Provjerite da li su svi silikonski dijelovi pravilno umetnuti.

1

2

3

4

5
7 Postavite posudu za pulpu ispod izlaza 

Postavite poklopac na posudu za cije�e-
▼

Open

Close

Skida se

Open/Close oznake na bazi.6Za jednostavno sastavljanje poklopac sokovnika
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kori�tenja

na bazi posude za cije�enje.

mo�e do�i do curenja soka na bazu.

u posudu za cije�enje paze�i da su crvena 
to�ka na situ i crvena to�ka na posudi za 
cije�enje poravnate.

no pritisnete i zakrenete u smjeru ka- 
zaljke na satu dok ne sjedne na mjesto.

mogao zatvoriti poklopac sokovnika.

za cije�enje paze�i da su crvene to�ke 
poravnate. Zakrenite poklopac u smjeru 
kazaljke na satu tako da se poravnaju 
crvena to�ka     na posudi za cije�enje i 
znak CLOSE       na poklopcu.

primite za ulazni lijevak i zakrenite u smjeru ka-
zaljke na satu kao �to je prikazano na slici.

nje. Poravnajte strelicu     na poklopcu 
sa znakom OPEN    na bazi i zakrenite 
poklopac lagano u smjeru kazaljke na 
satu do oznake CLOSE     na bazi.

za pulpu, te posudu za sok ispod 
otvora za sok.
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Koristite �ep na izlazu za sok za mije�anje sokova, za spre�avanje
kapanja soka, te za ispiranje sokovnika izme�u izrade razli�itih sokova

Kada ste zavr�ili sa cije�enjem soka, te nakon �to je sva pulpa

UPUTE ZA RUKOVANJE

Pripremite namirnice i uklju�ite utika� u struju.

Uklju�ite sokovnik pritiskom na tipku FORWARD.

Ume�ite pripremljene namirnice jednu po jednu.

� Ne dirajte strujni kabel mokrim rukama . Mo�ete uzrokovati strujni udar, kratki spoj ili 
po�ar.

�   Provjerite sigurnost uti�nice.

� Forward: Povla�i namirnice prema dolje i polako ih pre�a.
� Reverse: Povla�i namirnice gore  prema ulaznom lijevku.

� Lisnato povr�e i povr�e sa dosta vlakana  (celer, kelj, �pinat i dr.):
 » Odvojite svaku stabljiku. Nare�ite debele  stabljike na du�inu od oko 5 centimetara.
 » Skupite zelene lisnate dijelove u manje sve�njeve i tako ih ume�ite u sokovn ik. 

Tijekom umetanja u sokovnik izmjenjujte ubacivanje stabljika i lisnatih dijelova.

� Prije umetanja namirnica u sokovnik uklonite tvrde ko�tice ili sjemenke.
�   Prije cije�enja zamrznutih namirnica provjerite da li su se potpuno odmrznule prije 

umetanja u sokovnik.
� Namirnice ume�ite postupno - jednu po jednu.

� Poravnajte crvene to�ke      te guralicom potisnite namirnice. ●

� Nakon ubacivanja namirnica koristite guralicu kada je to potrebno . 
 » Povremeno koristite guralicu za potiskivanje mekanih namirnica poput raj�ica ili

jabuka.  Stalno kori�tenje guralice za mekane namirnice mo�e utjecati na kvalitetu soka.

�    Ako namirnice u sokovniku nisu u potpunosti iscije�ene poklopac se ne�e mo�i 
lagano otvoriti. Nakonsvakog cije�enja pustite sokovnik da radi jo� 30 sekundi da 
izbaci svu zaostalu pulpu.

�    Ako je poklopac zapeo pritisnite redom tipke REVERSE - OFF - FORWARD.  Ako je potre-
bno ponovite jo� 2 - 3 puta da bi oslobodili namirnice koje su zapele. Tada �vrsto primite 
poklopac istovremeno ga priti��u�i prema dolje i obrnuto od smjera kazaljke na satu da 
biste ga otvorili.
 »   Nakon cije�enja ulijte vodu u ulazni lijevak sokovnika dok sokovnik jo� radi da biste

isprali unutarnji dio posude za cije�enje. Tada ugasite sokovnik i poku�ajte otvoriti 

�   Cije�enje sa zatvorenim �epom omogu�uje savr�eno mije�anje sokova kada kombinirate
razli�ite namirnice.

�   Nakon cije�enja zatvorite �ep da bi sprije�ili kapanje soka, naro�ito kada odvajate posu-
du za cije�enje od baze.

�   Kada cijedite razli�ite sokove brzo isperite ostatke i okus prethodnog soka tako da ulijete
�a�u vode u sokovnik sa zatvorenim �epom na izlazu za sok.

�   Ostavite �ep otvoren kada cijedite vo�e i povr�e koje stvara pjenu tijekom cije�enja      
(npr. jabuke, celer).

�   Obratite pa�nju na posudu za cije�enje kada cijedite sok sa zatvorenim �epom. Sok se
mo�e preliti ako prije�e oznake na posudi.  

� REVERSE:  Gura namirnice prema gore da bi se oslobodile ukoliko su se zaglavile. 
Tipka REVERSE radi samo dok ju dr�ite pritisnutu.

� Tipka OFF u potpunosti zaustavlja rad sokovnika - nakon toga pritisnite REVERSE. 
Dr�ite tipku REVERSE 2-3 sekunde i pustite. Ponovite ukoliko je potrebno. Pustite  
da se sokovnik u potpunosti zaustavi prije nego pritisnete tipku REVERSE .

� Ako sokovnik i dalje ne radi nakon ovih koraka , rastavite ga i o�istite sve dijelove 
te ga sastavite i poku�ajte ponovo.

Ako se tijekom rada sokovnik zaustavi:

Isklju�ite sokovnik na tipku OFF, te pritisnite i dr�ite tipku 

Ponovite REVERSE - OFF - FORWARD ukoliko je potrebno.

FORWARD : Povla�i namirnice dolje
OFF : Zaustavlja rad sokovnika
REVERSE : Gura namirnice prema gore

▶ ▶ ▶

41 32

OFF OFFREVERSE FORWARD

Pa�nja   |

Pa�nja   |

Pa�nja  |

Savjet   |

Pa�nja  |

Pa�nja  |

Savjet   |

Pa�nja!  |

Ako se namirnice zaglave i sokovnik se zaustavi isklju�ite sokovnik pritiskom na tipku OFF. Tada 

KORAK 1 KORAK 3

KORAK 4

KORAK 5

KORAK 2
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pritisnite i dr�ite tipku REVERSE kako bi odglavili namirnice. Ponavljajte postupak pritiskom 
na tipke REVERSE - OFF - FORWARD dok se zaglavljene namirnice ne oslobode.

REVERSE dok se zaglavljene namirnice ne oslobode.

 iza�la, isklju�ite sokovnik pritiskom na tipku OFF

poklopac.
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   SAVJETI ZA KORI�TENJE                                                                                                     KOJE NAMIRNICE NE KORISTITI

Breskve, marelice, mango, �ljive, tre�nje i sl.
Uklonite tvrde ko�tice prije ubacivanja namirnica  
u sokovnik.

Tvrde

Ananas, dinja, mango, naran�a i sl.
Ogulite koru prije ubacivanja u sokovnik .

Tvrdu ili
nejestivu 
koru

Zamrznute jagode, borovnice, maline  i sl.
Prije cije�enja pustite da se potpuno otope.
Nemojte ubacivati led.

Zamrznuto 
vo�e i led

Sjemenke sezama, maslac, margarin, ulje i sl.
Ne koristite namirnice koje sadr�e b iljne ili  
�ivotinjske masno�e.  Kori�tenje ovakvih namirnica 
mo�e o�tetiti sokovnik.

Biljna ili

ulja i masti

Kokos, �e�erna trska, �itarice i dr.
U sokovnik ne ubacujte namirnice koje imaju  
vrlo mali udio vode.

Ostalo

1. Ne dr�ite sokovnik uklju�enim bez ubacivanja namirnica du�e od 10 - 20 sekundi.

2. Ne koristite sokovnik du�e od 30 minuta kontinuirano. 
Nepridr�avanje ove upute mo�e dovesti do pregrijavanja motora .
Nakon kontinuirane upotrebe ostavite sokovnik da se ohladi 30 minuta prije ponovnog  
kori�tenja.

3. Za potiskivanje namirnica koristite isklju�ivo prilo�enu guralicu! Nikada za potiskivanje
nemojte koristiti prste ili predmete poput kuha�e, �lice i sli�no.
Potiskivaju�i namirnice za to nepredvi�enim predmetima mo�ete uzrokovati o�te�enje sokovnika 
i/ili uzrokovati ozljedu.

4.      U sokovnik ne ume�ite su�ene i tvrde namirnice poput �itarica, vo�a sa tvrdim sjemenka-
ma ili leda.
Ovakve namirnice mogu  o�tetiti dijelove sokovnika (posudu za cije�enje, vijak ili sito).

� Sjemenke i �itarice mogu se koristiti ako su odstajale preko no�i u vodi ili  ako su  prethodno skuhane.  

� Vo�u sa tvrdim ko�ticama (npr. breskva, mango, tre�nje i sl.) potrebno je obavezno ukloniti ko�tice 
prije cije�enja.

� Kada cijedite zamrznuto vo�e sa malim sjemenkama poput gro��a , ostavite ga da se u potpunosti  
otopi prije ubacivanja u sokovnik.

5. Ne ubacujte namirnice koje sadr�e ve�e koli�ine biljnog ulja ili masti �ivotinjskog porijekla.
Ne koristite sokovnik za ekstrakciju ulja iz namirnica!
Ako ulje ili mast �ivotinjskog porijekla do�u u doticaj s vijkom  mogu smanjiti u�inkovitost tije�tenja
namirnica ili ga trajno o�tetiti.

6. Ne ume�ite izba�enu pulpu ponovno u sokovnik. Ponovno umetanje izba�ene pulpe mo�e
uzrokovati zaustavljanje sokovnika ili onemogu�iti otvaranje poklopca.

7. Nakon cije�enja namirnica sa sitnim ko�ticama (gro��e, nar i sl.) dobro o�istite sokovnik 
paze�i na sve procjepe.

NE UMEĆITE sljede�e namirnice u sokovnik: 

O�te�enje sokovnika uzrokovano nepo�tivanjem uputa iz ovog priru�nika ukida jamstvo.  
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ko�tice

�ivotinjska

VerVita PRO sokovnik je inovativni proizvod koji koristi patentiranu

cije�enje namirnica. 
namirnice �vrste strukture koje imaju visok udio vode .
Za najbolje rezultate svaku namirnicu je potrebno prip  r  e  m     i t  i   i          
cijediti u skladu s njezinom strukturom i karakteristikama.

tehnologiju hladnog pre�anja sa niskim brojem okretaja za u�inkovito  
Sokovnik daje najbolje rezultate ci jede�i
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PRIPREMA NAMIRNICA

Tvrdo vo�e i povr�e
mo�e opteretiti motor 
sokovnika i uzrokovati 
njegovo zaustavljanje. 

Namo�ite tvrdo vo�e
i povr�e u hladnoj 
vodi prije cije�enja,
te ga nare�ite na 

Da bi pove�ali iskoristi-
vost namirnica koristi-
te vo�e i povr�e sa
ve�im udjelom vode.

SAVJETI ZA PRIPREMANJE :
� Nare�ite namirnice na debljinu od oko 2,5 cm ili na komade �irine oko 2,5 cm, te duljine od 5-15 cm . 
� Nama�ite tvrde namirnice poput mrkve ili �umbira u hladnoj vodi prije cije�enja .

SAVJETI ZA CIJE�ENJE:
� Polako ume�ite namirnice jednu po jednu.
� Prilagodite brzinu cije�enja svakoj namirnici za najbolju iskoristivost.  
� Za dobivanje najve�e koli�ine soka koristite namirnice sa ve�im udjelom vode.

SAVJETI ZA PRIPREMU :
� Ovisno o veli�ini namirnice ostavite ju cijelu ili ju nare�ite na 2 do 4 dijela.

SAVJETI ZA CIJE�ENJE:
� Polako ubacujte namirnice jednu po jednu .
� Za potiskivanje koristite guralicu  (guralica tako�er spre�ava prskanje soka iz ulaznog lijevka kada 

cijedite namirnice sa velikim udjelom vode).
� Ostavite �ep na izlazu za sok otvorenim kada cijedite namirnice koje tijekom cije�enja stvaraju  pjenu.  

(Pjena se mo�e nakupiti ako cijedite namirnice dok je �ep na izlazu za sok zatvoren ).
� Preporu�ljivo je konzumirati iscje�eni sok do 48 sati nakon cije�enja . Ovisno o gusto�i soka i vrsti 

namirnica iscje�eni sok stajanjem mo�e stvoriti talog.
� Ako se tijekom cije�enja nakupila pjena mo�ete ju odvojiti od soka pomo�u cjedila.  
� Tijekom  pre�anja namirnica mo�e do�i do prskanja soka iz ulaznog lijevka. Koristite guralicu da bi  

sprije�ili prskanje.

| (E.g. apples, oranges & tomatoes)

Prije
uporabe:

Kako koristiti
�ep na izlazu 
za sok:

Iskoristivost:

Reguliranje  
koli�ine  
pulpe u  
soku:

�   Prije uporabe: Ako je sokovnik zaglavio ili ako se poklopac ne da otvoriti pritisni-
te tipku REVERS E i dr�ite dok se sokovnik ponovno ne pokrene. 
Ponovite REVERSE-OFF-FORWARD ukoliko je to potrebno.

� Pustite sokovnik da radi sve dok ne iza�e sav sok iz posude za cije�enje.  
Poklopac se ne�e dati lagano otvoriti ako je u sokovniku zaostalo dosta pulpe.

�    Svaka namirnica ima razli�itu iskoristivost.

� Cije�enje sa zatvorenim �epom omogu�uje mije�anje sokova od razli�itog vo�a,
povr�a i dodanih teku�ina. 

�    Nakon cije�enja zatvorite �ep da bi sprije�ili kapanje soka, naro�ito kada rasta-
vljate sokovnik i odvajate posudu za cije�enje od baze.

� Kada cijedite razli�ite sokove brzo isperite okus prethodnog soka tako �to �ete
uliti �a�u vode u ulazni lijevak dok je �ep zatvoren.

� Ostavite �ep otvoren kada cijedite namirnice koje stvaraju pjenu tijekom cije�e-  
nja (npr. jabuke, celer).

� Obratite pa�nju na posudu za cije�enje kada cijedite sok sa zatvorenim �epom. 
Sok se mo�e preliti ako prije�e oznake na posudi za cije�enje.� Za optimalnu iskoristivost namirnica i ekstrakciju soka , namirnice pripremajte 

prema navedenim uputama.
� Namirnice ubacujte polako jednu po jednu.

Koli�ina istisnutog soka mo�e varirati s obrizom na brzinu cije�enja.
� Ovisno o vrsti namirnica koje koristite u soku mo�ete dobiti vi�e pulpe ako  

cijedite kontinuirano. 
� Da bi smanjili koli�inu pulpe u soku, povremeno rastavite sokovnik i operite

Mekano voće i povrće (npr. naran�e, raj�ice):

Tvrdo voće i povrće   (npr. mrkva, cikla):

- Ogulite koru prije cije�enja naran�i, a prije cije�enja 
  jabuka ili raj�ica uklonite peteljku.
- Ako namirnice ne stanu kroz otvor ulaznog lijevka   
  nare�ite ih na manje komade. 
- Namirnicama sa tvrdim ko�ticama potrebno je  
  ukloniti ko�tice prije ubacivanja u sokovnik.    

namirnice koristite cijele ili narezane na 2-4 dijela

15 cm
2 - 2,5 cm 

2,5 cm

H
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manje komade.

njegove dijelove.
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10 cm

Ukoliko se poklopac sokovnika ne da otvoriti zbog zaostalih sitnih sjemenki u posudi za
cije�enje ostavite ga uklju�enim 30 sekundi da bi izbacio zaostale sjemenke. Ako se poklopac i dalje
ne da otvoriti pritisnite tipke nekoliko puta dok se sokovnik ne oslobodi. REVERSE - OFF - FORWARD 
Tada poku�ajte otvoriti poklopac tako da ga istovremeno pritisnete prema dolje i zakrenete obrnu-
to od smjera kazaljke na satu. Ovisno o namirnicama koje ste koristili ulijte vodu u ulazni lijevak da bi 

�   
vitost sokovnika .  Nare�ite tvr�e stabljike na komade duljine do 10 cm.

� Tijekom cije�enja vlaknastih namirnica mo�e se stvoriti pjena. Pomo�u cjedila uklonite pjenu 
prije konzumiranja soka. 

� Za namirnice poput ananasa, ogulite vanjsku koru te ga re�ite okomito oko vlaknastog sredi�ta. 
Nare�ite meso ananasa na manje komade prije umetanja u sokovnik.

� Preporu�ena koli�ina ovakvih namirnica je 500 g po jednom cije�enju. Ako cijedite ve�e koli�ine
od 500 g rastavite i o�istite sokovnik, te tada nastavite sa cije�enjem.

PRIPREMA NAMIRNICA

Polako ume�ite namirnice sa sitnim ko�ticama da bi sprije�ili za�epljivanje sita.
| (E.g. apples, oranges & tomatoes)

Namirnice sa sitnim košticama (npr. maline, nar, gro��e):

Vlaknaste namirnice poput celera ili  kelja trebaju se narezati na kra�e komade prije cije�enja.
| (E.g. apples, oranges & tomatoes)

Lisnate i jako vlaknaste namirnice  (npr. celer, kelj, ananas):

Namirnice ume�ite polako 
da bi �to vi�e smanjili koli- 
�inu zaostalih sjemenki  
unutar sita.

Kada cijedite lisnate namir-
nice poput celera ili kelja
ne ume�ite vi�e od 500 g  
po jednom cije�enju . Za 
najbolje rezultate rastavite
i operite sokovnik te tada
nastavite sa cije�enjem.

Ako se lisnate namir-
nice omotaju oko
vijka otvorite poklo- 
pac i uklonite ih, te
tada mo�ete nasta-
viti sa cije�enjem.

Najbolje je kombinirati
sa namirnicama sa ve�im
udjelom vode poput ja-
buka ili mrkve.

Mrkve, jabuke  : vlaknaste
namirnice = 9:1 
[preporu�eni omjer]

Za najbolje rezultate kom-
binirajte bobi�asto vo�e sa 
namirnicama koje sadr�e 
vi�e vode (npr. jabuke, 

SAVJETI ZA PRIPREMANJE :
� Kada cijedite zamrznute namirnice (npr. maline, jagode), prethodno ih je potrebno potpuno odmrznuti.
� Dobro isperite namirnice poput gro��a . Uklonite sve peteljke prije cije�enja. 
� Kada cijedite nar obavezno ogulite vanjsku koru.

SAVJETI ZA CIJE�ENJE:
�    Ovisno o veli�ini bobica gro��a ume�ite 3-5 bobica odjednom.
� U potpunosti odmrznite zamrznute namirnice poput nara ili maline, te tada ume�ite oko 5 grama 

� Zamrznute namirnice izgube znatnu koli�inu vode odmrzavanjem. Da bi nadoknadili izgubljenu 
teku�inu soku dodajte mlijeko ili jogurt.

SAVJETI ZA PRIPREMANJE :
�  N ama�ite vlaknaste namirnice u hladnoj vodi oko 30 minuta prije cije�enja.
� Odvojite svaku stabljiku. Nare�ite tvr�e vanjske stabljike na komade duljine do 10 cm.

SAVJETI ZA CIJE�ENJE:
� Namirnice ume�ite polako, jednu po jednu.
� Namirnice umetnite tek nakon �to je sokovnik u potpunosti zavr�io sa cije�enjem onih prethodno 

   ①   Sakupite lisnate namirnice u sve�anj prije umetanja u sokovnik.
   ②� Prvo umetnite lisnati dio zatim stabljiku.

     ③� Namirnice poput p�eni�ne trave sakupite u sve�anj te tako umetnite u sokovnik.

Oprez   |

Oprez   | H
R

(1 ju�nu �licu) bobica odjednom u sokovnik.

isprali sokovnik.

umetnutih.

Vlakna iz tvr�ih namirnica poput celera mogu se omotati oko vijka, te tako smanjiti u�inko-

kru�ke).
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RASTAVLJANJE I �I��ENJE

Pa�nja  |

� Potopite posudu za cije�enje preko no�i  
u otopinu tople vode i sode bikarbone ili 

Savjet  |

� Nije potrebno temeljito oprati sokovnik
izme�u izrade razli�itih sokova tijekom
kontinuiranog cije�enja.  

�   
sokovnik da bi sprije�ili nakupljanje  
ostataka namirnica i smanjili koli�inu
pulpe u soku.

Savjet  |

Ne ispirite bazu vodom! Obri�ite ju vla�nom
krpom te ostavite da se osu�i.

Izvadite vijak, sito i �ista� sita iz posude za
cije�enje i o�istite ih prilo�enom �etkicom
i �etkom za sito.

Pa�nja  |

Savjet  |

Pa�nja |

Pod teku�om vodom �etkicom o�istite
vijak. Upotrijebite kraj �etkice za uklanja- 
nje ostataka pulpe u procjepima na bazi
vijka.  

Sa zatvorenim �epom na izlazu za sok
napunite posudu za cije�enje vodom i 
uklju�ite sokovnik.

Pustite ga da tako kratko radi, te zatim
otvorite �ep i pustite da sva voda iste�e  
iz posude za cije�enje.

Okrenite poklopac obrnuto od smjera ka-
zaljke na satu da biste ga otvorili.

Lagano zakrenite posudu za cije�enje obr-
nuto od smjera kazaljke na satu i odignite  

Pa�nja | �    Ne bri�ite bazu jako vla�nom krpom iz
koje kaplje voda. Ocjedite vi�ak vode prije
nego njome bri�ete bazu.

� Nakon cije�enja namirnica sa sitnim sje-  
menkama pazite da temeljito o�istite
sve procjepe na bazi vijka. Ako ovaj dio 
nije dobro o�i��en mo�e poremetiti ravno-
te�u izme�u vijka i sita te uzrokovati  
njihovo o�te�enje.

� Pustite da iza�e sva pulpa iz posude za 
cije�enje prije nego ugasite sokovnik.

� Zbog lak�eg �i��enja pustite sokovnik da radi  
jo�  30 sekundi nakon �to je sav sok iza�ao iz  
posude za cije�enje.

� Ako je poklopac zapeo, pritisnite redom 
tipke REVERSE � OFF � FORWARD   
2 - 3 puta da biste ga oslobodili. Tada ga
otvorite tako da ga istovremeno priti- 
snete prema dolje i zakrenete obrnuto od
smjera kazaljke na satu.

Pa�nja  | � Kada prenosite sokovnik nemojte ga 
primati za poklopac. Uvijek ga podignite
primaju�i ga za bazu.

� Temeljito o�istite vijak paze�i da je u  
potpunosti o�i��en od ostataka pulpe.  

� Vijak mora biti u potpunosti suh prije  

� O�istite sokovnik nakon svake upotrebe.
Ako se zaostala pulpa u sokovniku osu�i
mo�e znatno ote�ati rastavljanje i �i��enje,
te smanjiti u�inkovitost sokovnika.

� Za lak�e �i��enje stavite posudu za cije-
�enje u sudoper i pustite vodu kroz nju.

� Dobro obri�ite donji dio vijka koji se 
spaja na bazu.

Isklju�ite sokovnik pritiskom na tipku OFF i  
izvucite utika� iz uti�nice.

11 4 6

7

Posudu za cije�enje isperite pod teku�om
5

2

3

1

2

Brzo ispiranje

H
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ju od baze.

 vodom. Odmaknite silikonski �ep na dnu 
kako bi lak�e o�istili izlaz za pulpu. Nakon 
�i��enja obavezno ga vratite i za�epite 
unutarnji otvor za pulpu.  Ako otvor nije 
potpuno za�epljen, sok tijekom cije�enja 
mo�e kapati po bazi.

octa. 

ponovnog kori�tenja.

Po zavr�etku cije�enja rastavite i o�istite
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KAKO KORISTITI �ETKU ZA SITO

Dr�e�i �etku za sito u jednoj ruci umetnite
sito.

Pod teku�om vodom rotirajte �etku u jednu
stranu, a sito u suprotnu.

Dobro isperite unutarnji i vanjski dio sita pod 
teku�om vodom.

Nakon �i��enja odvojite �etku za sito od sita i
ostavite da se osu�e.

KAKO O�ISTITI SILIKONSKE DIJELOVE

Silikonski �ista� sita
Izvucite silikonske �etkice iz 
�ista�a sita da bi ih o�istili.
Nakon �i��enja umetnite ih natrag 
u �ista� sita na na�in kako je to pri-  
kazano na slici.

Silikon otvora za pulpu
Izvucite ga da biste o�istili izlaz za 

Nakon �i�enja umetnite ga natrag
u otvor izlaza za pulpu.

Silikonski prsten
Skinite silikonski prsten na bazi  
posude za cije�enje.
Nakon �i��enja umetnite silikonski 
prsten natrag na bazu posude za 

�ep na izlazu za sok
Skinite �ep sa otvora za sok i

Nakon �i��enja umetnite silikonski
�ep natrag na �ep otvora za sok te 

O�istite �ista� sita pod teku�om vodom.
Temeljito ga obri�ite nakon �i��enja. Prije nego sastavite sve dijelove sokovnika provjerite da li
su silikon na otvoru za pulpu i kru�ni silikon na bazi posude za cije�enje pravilno umetnuti.

�etka za sito olak�ava �i��enje.  
Ostavite ju da se u potpunosti osu�i nakon �i��enja.

Ako silikon na otvoru za pulpu i kru�ni silikon na bazi posude za cije�enje nisu pravilno umetnuti
sok �e kapati po bazi sokovnika tijekom cije�enja.

Upotrijebite prilo�enu �etkicu za �i��enje te�ko dostupnih dijelova nakon kori�tenja �etke 

Savjet  |
Savjet  |

Pa�nja |
Pa�nja |

11

4

2

3

Pa�nja | Kada sito sjedne na mjesto �uti �ete ��klik��

H
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pulpu.

cije�enje.

ga postavite natrag na sokovnik.

skinite silikonski �ep.

za sito.
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�ESTA PITANJA

  Sokovnik se ne pokre�e:
� Provjerite da li je ispravno uklju�en u uti�nicu.
� Provjerite da li su poklopac i posuda za cije�enje 

pravilno slo�eni.
� Provjerite da li je posuda za cije�enje pravilno  

postavljena na bazu.
� Sokovnik se ne�e pokrenuti ako navedeni dijelovi

nisu ispravno slo�eni.

  Mala koli�ina istisnutog soka:
� Razli�ite namirnice sadr�e razli�itu koli�inu vode

te stoga daju razli�itu koli�inu soka.
� Ako namirnice nisu svje�e mogu sadr�avati sma- 

njenu koli�inu vode, �to rezultira i manjom koli-
�inom soka.

� Provjerite da li je silikon na izlazu za pulpu pravil-
no postavljen.

� Ako namirnica sadr�i malo vode, dr�ite ju namo-
�enu u vodi prije cije�enja.

� Ako cijedite namirnice sa sitnim sjemenkama,  
nakon nekoliko �a�a koli�ina istisnutog soka se
mo�e smanjiti te je sokovnik potrebno o�istiti  
prije nastavka cije�enja.

� Ako se sitne sjemenke nakupe pri dnu sita, to  
mo�e utjecati na u�inkovitost cije�enja i koli�inu
istisnutog soka.

  U soku ima previ�e pulpe:
� Kada kontinuirano cijedite, ovisno o namirnici,  

sok mo�e sadr�avati ve�e koli�ine pulpe. 
� 

� Procijedite sok kroz cjedilo da bi uklonili vi�ak
pulpe. 

� Ako su sito ili vijak o�te�eni i utje�u na u�inkovi- 
tost sokovnika potrebno ih je zamijeniti. 

*Trajanje dijelova sokovnika varira s obzirom na
u�estalost kori�tenja sokovnika i vrste namirnica
koje se koriste.

� Ako odjednom umetnete previ�e namirnica u
sokovnik, mo�ete uzrokovati njegovo zaustavlja- 
nje. To mo�e uzrokovati dobivanje soka sa mno-
go pulpe. Namirnice ume�ite polako, jednu po  

  Poklopac se ne da zatvoriti:
� Provjerite da li je vijak pravilno postavljen unu- 

tar sita.
� Ako vijak nije pravilno postavljen poklopac  

sokovnika se ne�e mo�i zatvoriti.

  Sokovnik ispu�ta neobi�ne zvukove:
� Provjerite da li su svi dijelovi pravilno slo�eni . 

Poku�ajte rastaviti sokovnik, te ga ponovno  
sastaviti.

� Ne pokre�ite sokovnik ukoliko nemate pripre-
mljene namirnice. 

� Pokretanje sokovnika bez namirnica mo�e 
o�tetiti vijak.

� Ako sokovnik radi bez namirnica ili teku�ine  
zvuk se mo�e poja�ati, �to mo�e dovesti do 
o�te�enja. 

� Zvuk trenja izme�u vijka i sita �e nestati �im 
se u sokovnik po�nu ubacivati namirnice.  

� Ako sokovnik proizvodi ja�u buku tijekom  
ubacivanja namirnica provjerite veli�inu
namirnica. Nare�ite namirnice na manje
komade prije cije�enja.

� Buka se mo�e pojaviti i ukoliko je sokovnik 
postavljen na neravnoj povr�ini. Sokovnik 
uvijek postavite na ravnu i stabilnu povr�inu 

  Izba�ena pulpa je vrlo vla�na:
� Na samom po�etku cije�enja pulpa mo�e biti  

vi�e vla�na.
� Vla�nost pulpe ovisi o vrsti i kvaliteti namirnica

koje se koriste. Ukoliko namirnice nisu svje�e
sok mo�e biti izba�en zajedno sa pulpom.

  Tijekom cije�enja sokovnik se trese:
� Vijak i sito sokovnika napravljeni su da gnje�e i  

pre�aju razli�ite namirnice.  Normalno je da se 
sokovnik tijekom rada lagano trese.

� Ako namirnice sadr�e puno vlakana sokovnik
�e se ne�to ja�e tresti . 

  Tijekom rada sokovik se zaustavio:
� Provjerite utika� i strujni kabel, te da li je sokovnik 

pravilno uklju�en u uti�nicu.
� Provjerite da li su svi dijelovi pravilno slo�eni .
� Ubacivanje previ�e namirnica odjednom mo�e 

uzrokovati zaustavljanje sokovnika.
� Ako se sokovnik zaustavio zbog ubacivanje previ-  

�e namirnica pritisnite redom tipke REVERSE -  
OFF - FORWARD te ponovite ukoliko je potrebno 
2-3 puta dok se sokovnik ponovno ne pokrene. 

� Tipka REVERSE potiskuje namirnice prema gore,
a tipka FORWARD  potiskuje namirnice prema
dolje.

� Ako se sokovnik zaustavi zbog preoptere�enja
ostavite ga da se ohladi 30 minuta do 2 sata
prije ponovnog kori�tenja.

� Ako se u namirnicama nalaze tvrde ko�tice
uklonite ih prije ubacivanja u sokovnik. Tvrde  
ko�tice mogu o�tetiti sokovnik.

  Iscje�eni sok se razdvaja:
� Zbog razlike u gusto�i soka dobivenog od razli-

�itih namirnica, sok se ponekad mo�e razdvajati
u slojeve.

  Poklopac sokovnika se ne da otvoriti: 
� Nakon �to je sav sok iza�ao iz posude za cije�enje

ostavite sokovnik da radi jo� 30 sekundi da bi 

� Ako se u sokovniku zadr�alo mnogo pulpe poklo- 
pac se ne�e dati otvoriti. Pritisnite redom tipke 
REVERSE OFF - FORWARD te ponovite 2-3 puta 
te tada poku�ajte otvoriti poklopac.

� Ulijte oko 1 l hladne ili tople (ne vru�e!) vode u 
ulazni lijevak nakon svakog cije�enja da bi isprali 

  Sok curi iz posude za cije�enje po bazi:
� Ako silikon na izlazu za pulpu na bazi posude za 

cije�enje nije pravilno umetnut sok mo�e curiti 
po bazi sokovnika. Prije nego sastavite dijelove
sokovnika provjerite da li je silikon na izlazu za
pulpu pravilno umetnut.

  Da li se mogu koristiti namirnice sa jako   

� Namirnice poput celera ili �umbira imaju du-  
ga�ka vlakna koja se mogu omotati oko vijka
te smanjiti u�inkovitost sokovnika. Kada cijedite
ovakve namirnice, nakon oko 4 dcl soka rastavi-
te i o�istite sokovnik, te tada mo�ete nastaviti 

  Plasti�ni dijelovi su promijenili boju:
� Ako sokovnik ne o�istite odmah nakon svakog 

cije�enja, zaostala pulpa unutar posude za cije-  
�enje se mo�e sasu�iti i ote�ati rastavljanje i
�i��enje. Tako�er mo�e smanjiti u�inkovitost so-
kovnika i uzrokovati promjenu boje plasti�nih 

� Namirnice bogate karotenoidima poput mrkve
mogu obojati plasti�ne dijelove sokovnika . Za 
�i��enje obojanih dijelova utrljajte biljno ulje 
na njih te ih operite blagim deterd�entom.

� Biljno ulje koristite samo za �i��enje obojanih
plsti�nih dijelova sokovnika. Ne koristite ulje
za �i��enje vijka i sita. Ako masno�a do�e u
kontakt sa vijkom ili sitom, mo�e smanjiti
u�inkovitost sokovnika, te o�tetiti njegove
dijelove.

� Svi silikonski dijelovi na sokovniku se mogu
skinuti da bi se mogli detaljno o�istiti.

  Kori�tenje sokovnika u ostale svrhe: 
� Sokovnik je predvi�en za cije�enje namirnica

poput vo�a i povr�a.
� Sokovnik nije predvi�en za ekstrakciju biljnih ulja.
� Ne koristite namirnice sa visokim udjelom 

masno�e.
� 
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Da bi smanjili koli�inu pulpe u soku sokovnik 
�e��e rastavljajte i �istite sito i ostale dijelove.

jednu.

tijekom kori�tenja.

izbacio svu zaostalu pulpu.

sokovnik od zaostale pulpe.

tvrdim vlaknima:

sa cije�enjem.

dijelova.

Ako masno�a do�e u kontakt sa vijkom ili sitom, 
mo�e umanjiti u�inkovitost sokovnika, te o�tetiti 
njegove dijelove. 
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Radni napon

Radna snaga

Max. vrijeme rada

Te�ina

Dimenzije

Proizvo�a�

Na�in rada

AC220-240V, 50/60Hz

240W

30 minuta kontinuirano

6.4kg

228 x 208 x 448 (mm)

NUC Electronics Co., Ltd.

Hladno pre�anje (vijak)

Proizvod

Model

 Sokovnik

NS-621CES

Am Kronberger Hang 3        

65824 Schwalbach, Germany

Email: info@nuc-eu.com

NUC Electronics Europe GmbH

  SPECIFKACIJE URE�AJA                                                                                                          MEMO

Izotoni�ni napitak - vodom razrije�eni sok 

Preporu�uje se tokom i nakon izrade soka, uto�iti u sokovnik otprilike 1/3 vode u odnosu

na iscije�eni sok, kako bi se isprali preostali vrijedni sastojci iz sokovnika i dobio izotoni�ni

napitak.

Izotoni�ni napitci imaju jednak osmotski tlak kao i krv, zbog �ega su idealni za brzu nadokna-

du izgubljene teku�ine, a krvotok s lako�om upija vi�e teku�ine i hranjivih tvari iz takvog soka.

Ovakvi napitci osiguravaju neophodne elektrolite koji se gube znojenjem, i odli�no nadokna-

�uju energiju (va�no za sporta�e koji piju samo izotoni�ne napitke).

Organizam ih najpotpunije prihva�a, najbolji su za uta�iti i glad i �e�.

Svje�e iscije�eni, �isti (nerazrje�eni) sokovi od vo�a i povr�a pripadaju skupini hipertoni�nih

napitaka. Imaju ve�i osmotski tlak od krvi, zbog �ega pove�avaju izlu�ivanju teku�ine, a 

samim time nisu idealni za rehidraciju (obnavljanje izgubljene teku�ine u tijelu).

S druge strane, napitci poput mineralne vode, pitke prirodne vode i �ajeva imaju manji

osmotski tlak od krvi, �to ih svrstava u skupinu hipotoni�nih napitaka. Takvi napitci se kratko

kratko zadr�avaju u organizmu, ubrzano se izlu�uju mokra�om, a sa sobom povla�e i dio 

minerala.

Idealna kombinacija za istovremenu ishranu i hidrataciju stanica je kada sok razrijedimo

sa 1/3 vode u odnosu na iscje�eni sok.
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