Tajna ...
tajna je u ovoj cCasi
mani se kemije i okusi alkemiju
pretvori prirodu u tekuce zlato
prevari starost na izvoru mladosti
stisni, nazdravi zivotu i uzivaj!

www.vervita.hr
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UPUTSTVA ZA UPOTREBU
| ODRZAVANJE

- Pazljivo procitajte ova uputstva prije prvog
koristenja uredaja.

- Cuvajte ova uputstva na lako dostupnom
mjestu.




VAZNE SIGURNOSNE MJERE

4 )
VAZNE SIGURNOSNE MJERE
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. Pazljivo procitajte upute prije koristenja sokovnika.

2. Da biste smanijili rizik od strujnog udara ne izlazite bazu s motorom sokovnika kontaktu s vodom i ostalim
teku¢inama

3. Ne ostavljajte uredaj bez nadzora za vrijeme uporabe ili dok je ukljucen u struju, pogotovo u blizini djece.

4. Iskljucite uredaj kada ga ne koristite i kada ga zelite ocistiti te izvucite mrezni kabel iz struje.

5. Izbjegavajte kontakt sa pokretnim dijelovima sokovnika.

6. Redovito provjeravajte da li na uredaju ima vidljivih ostecenja. Ne koristite uredaj ni u kojem slucaju
kada ste utvrdili ostecenja, kada je uredaj ispao ili kada ne funkcionira besprijekorno. Ne pokusavajte

A4 sami popraviti uredaj.
S A D R Z A J 7. Koristite samo originalne rezervne dijelove.
8. Ne koristite uredaj na otvorenom.
9. Kada izvlacite utika¢, vucite uvijek za utikac a ne za kabel.
10. Drzite uredaj, mrezni kabel i utika¢ dalje od vrucih povrsina, otvorene vatre, izravnih suncevih zraka te

03 Vazne sigurnosne mjere oitrih predmeta.
11. Iskljucite uredaj i izvucite mrezni kabel prije rastavljanja i ¢is¢enja sokovnika.

04 Upozorenja 12. Za potiskivanje namirnica koristite samo prilozenu guralicu. Upotreba drugih predmeta moze ostetiti
06 Dijelovi vijakii sito ili uzrokovati ozljedu.

L 13. Ako motor stane i vijak se prestane okretati ukljucite “reverse” na par sekundi, te ponovno ukljucite forward.
08 Upute Za sastavIJa nje Ako se vijak nakon par pokusaja ne uspije osloboditi iskljucite sokovnik. Rastavite ga prema uputama,

: ocistite sito, vijak i posudu, sastavite ga i pokusajte ponovo.
10 U pUte za rukova nje 14. Sokovnik je tezak 6,4 kg. Kod prenosenja obavezno ga drzite sa obje ruke.
12 Savjeti Za kori§tenje 15. Ne koristite sokovnik duze od 30 minuta kontinuirano.

. .. . 16. Sokovnik koristite na ravnoj i stabilnoj podlozi.
13 Koje namirnice ne koristiti : :

14 Priprema namirnica

18 Rastavljanje i Ciscenje

20 Kako ocistiti silikonske dijelove
21 Kako koristiti Cetku za sito

22 C(esta pitanja

24 Specifikacije uredaja

CUVAJTE OVE UPUTE NA LAKO DOSTUPNOM MJESTU
N\ J

Navedene mjere opreza navedene su da bi osigurali sigurnost korisnika. PaZljivo ih procitajte i postupajte
u skladu s njima dok koristite uredaj.

A Upozorenje : Rizik od ozbiljne ozljede
0 Oprez : Rizik od ozljede ili ostecenja uredaja.

® Zabranjeno @ Iskljucite iz uti¢nice 0 Postupite prema uputama

@ Slijedite upute ® Ne rastavljati 9 Oprez od elektri¢nog udara

Pazljivo procitajte ove upute prije koristenja sokovnika



PA\ UPOZORENJA

@ Tijekom rada sokovnika ne ukljucujte druge uredaje ukoliko su spojeni na istu
uticnicu.

Ne dirajte uti¢nicu i utika¢ mokrim rukama.
— Mozete uzrokovati strujni udar.

Ne ostavljajte sokovnik bez nadzora. Iskljucite utika¢ iz struje kada ne
koristite sokovnik.

@ Ukoliko je strujni kabel mokar obriite ga suhom krpom ili papirnatim ru¢nikom.
- Moze uzrokovati strujni udar.

@ Sokovnik je tezak 6,4 kg. Kod prenosenja obavezno ga drZite sa obje ruke.

Ne iskljucujte sokovnik izvlatenjem utikaca iz struje - najprije ga iskljucite na
prekidacu na bazi, zatim izvucite utikac iz struje.
— Moze uzrokovati ostecenje stujnog kabela i uzrokovati strujni udar.

Za potiskivanje namirnica koristite iskljucivo prilozenu guralicu. Nikada ne
potiskujte namirnice prstima ili raznim predmetima.
— Moze uzrokovati ozljedu ili ostec¢enje uredaja.

0 UPOZORENJA

@

Ne perite dijelove sokovnika u vru¢oj vodi niti u perilici posuda.

@

Ne rastavljajte bazu sokovnika. Nepridrzavanje ove upute ukida jamstvo.
- Moze uzrokovati strujni udar.

Sokovnik koristite na ravnoj i stabilnoj podlozi.
— Nepridrzavanje moze uzrokovati ozljedu ili oStecenje uredaja.

Uredaj drZite dalje od dohvata djece.

Uredaj drZite dalje od izvora topline.
— Moze uzrokovari blijedenje boje ili deformaciju uredaja.

Za Cis¢enje uredaja ne koristite jake kemikalije.

Ne savijajte jako strujni kabel i ne stavljajte teSke predmete na njega.
— Moze uzrokovati kratki spoj ili pozar.

@ @ o0 0 e @

Ne drzite sokovnik uklju¢enim bez ubacivanja namirnica duze od 10 - 20 sekundi.




DIJELOVI SOKOVNIKA

1. Ulazni lijevak

2.Bazalijevka

3. Posuda za cijedenje

4. Posuda za

pupu ]

5.Cep izlaza za sok

7. Posuda za sok

8. Cistac sita

9. Sito

10. Vijak

12. Cetkica

Guralica
PORAVNATI

Poravnajte tocke i potisnite
guralicu u ulazni lijevak

KORAK 1

Poravnajte crvene tocke na svakome od
dijelova kao $to je prikazano na slici.
Kada umetnete sve dijelove zakrenite
ulazni lijevak u smjeru kazaljke na satu.

KORAK 2

Postavite ulazni lijevak na posudu za
cijedenje. Poravnajte strelicuv sa

znakom OPENM na bazi i zakrenite
strelicu do znaka CLOSE 4na bazi.




SASTAVLJANIJE

KORAK 1

Provjerite prije
koristenja

1 Cvrsto umetnite silikon na izlazu za pulpu
na bazi posude za cijedenje.

Paznja! | Ukoliko silikon nije pravilno postavljen
moze doci do curenja soka na bazu.

Umetnite sito u Cistac sita te sve postavite

u posudu za cijedenje pazedi da su crvena
tocka na situ i crvena tocka na posudi za
cijedenje poravnate.

- Operite sve dijelove sokovnika prije prvog koristenja
« Provjerite da li su svi silikonski dijelovi pravilno umetnuti.

Postavite vijak unutar sita tako da ga laga-
no pritisnete i zakrenete u smjeru ka-
zaljke na satu dok ne sjedne na mjesto.

Paznjal | Vijak mora biti pravilno postavljen da bi se
mogao zatvoriti poklopac sokovnika.

4 Postavite poklopac sokovnika na posudu
za cijedenje pazedi da su crvene tocke
poravnate. Zakrenite poklopac u smjeru
kazaljke na satu tako da se poravnaju
crvena tocka e na posudi za cijedenje i
znak CLOSE W na poklopcu.

O»OQ&\\

cLose ||

KORAK 2

Za jednostavno sastavljanje poklopac sokovnika
primite za ulazni lijevak i zakrenite u smjeru ka-
zaljke na satu kao sto je prikazano na slici.

Postavite poklopac na posudu za cijede-
nje. Poravnajte strelicu ¥ na poklopcu
sa znakom OPEND na bazi i zakrenite
poklopac lagano u smjeru kazaljke na
satu cjo oznake CLOSE 4 na bazi.

E Open/Close oznake na bazi.

v

Ctose 4 > oF=

Close & [ oP=N

Close

Paznja! | Sokovnik nece raditi ako svi dijelovi nisu
pravilno slozeni.

Postavite posudu za pulpu ispod izlaza
za pulpu, te posudu za sok ispod
otvora za sok.




UPUTE ZA RUKOVANJE

KORAK 1 Pripremite namirnice i ukljucite utikac u struju.

PaZnja

+ Ne dirajte strujni kabel mokrim rukama. Mozete uzrokovati strujni udar, kratki spoj ili
pozar.

+ Provijerite sigurnost uti¢nice.

KORAK 2 Ukljucite sokovnik pritiskom na tipku FORWARD.

Paznja

« Forward: Povlaci namirnice prema dolje i polako ih presa.
« Reverse: Povlaci namirnice gore prema ulaznom lijevku.

Ako se namirnice zaglave i sokovnik se zaustavi iskljucite sokovnik pritiskom na tipku OFF. Tada
pritisnite i drzite tipku REVERSE kako bi odglavili namirnice. Ponavljajte postupak pritiskom
na tipke REVERSE - OFF - FORWARD dok se zaglavljene namirnice ne oslobode.

KORAK 3 umecite pripremljene namirnice jednu po jednu.

Paznja

Savjet

10

Ako se tilekom rada sokovnik zaustavi:

Iskljucite sokovnik na tipku OFF, te pritisnite i drZite tipku
REVERSE dok se zaglavljene namirnice ne oslobode.

FORWARD : Povlaci namirnice dolje
OFF : Zaustavlja rad sokovnika

REVERSE : Gura namirnice prema gore
Ponovite REVERSE - OFF - FORWARD ukoliko je potrebno.

REVERSE P OFF > FORWARD

Paznja!

« REVERSE: Gura namirnice prema gore da bi se oslobodile ukoliko su se zaglavile.
Tipka REVERSE radi samo dok ju drzite pritisnutu.

« Tipka OFF u potpunosti zaustavlja rad sokovnika - nakon toga pritisnite REVERSE.
Drzite tipku REVERSE 2-3 sekunde i pustite. Ponovite ukoliko je potrebno. Pustite
da se sokovnik u potpunosti zaustavi prije nego pritisnete tipku REVERSE.

« Ako sokovnik i dalje ne radi nakon ovih koraka, rastavite ga i ocistite sve dijelove
te ga sastavite i pokusajte ponovo.

« Lisnato povrce i povrce sa dosta vlakana (celer, kelj, $pinat i dr.):
» Odvojite svaku stabljiku. Narezite debele stabljike na duzinu od oko 5 centimetara.
» Skupite zelene lisnate dijelove u manje sveznjeve i tako ih umedite u sokovn ik.
Tijekom umetanja u sokovnik izmjenjujte ubacivanje stabljika i lisnatih dijelova.
« Prije umetanja namirnica u sokovnik uklonite tvrde kostice ili siemenke.

« Prije cijedenja zamrznutih namirnica provjerite da li su se potpuno odmrznule prije
umetanja u sokovnik.

+ Namirnice umedite postupno - jednu po jednu.

« Poravnajte crvene tocke e te guralicom potisnite namirnice.

+ Nakon ubacivanja namirnica koristite guralicu kada je to potrebno .
» Povremeno koristite guralicu za potiskivanje mekanih namirnica poput rajcica ili
jabuka. Stalno koristenje guralice za mekane namirnice moze utjecati na kvalitetu soka.

KO RAK 4 Koristite ¢ep na izlazu za sok za mijeSanje sokova, za sprecavanje

kapanja soka, te za ispiranje sokovnika izmedu izrade razlicitih sokova

Savjet

Paznja

« Cijedenje sa zatvorenim ¢epom omogucuje savrseno mijesanje sokova kada kombinirate
razli¢ite namirnice.

« Nakon cijedenja zatvorite ¢ep da bi sprijecili kapanje soka, narocito kada odvajate posu-
du za cijedenje od baze.

Kada cijedite razlicite sokove brzo isperite ostatke i okus prethodnog soka tako da ulijete
¢asu vode u sokovnik sa zatvorenim ¢epom na izlazu za sok.

« Ostavite ¢ep otvoren kada cijedite voce i povrce koje stvara pjenu tijekom cijedenja
(npr. jabuke, celer).

« Obratite paznju na posudu za cijedenje kada cijedite sok sa zatvorenim ¢epom. Sok se
moze preliti ako prijede oznake na posudi.

KORAK 5 Kada ste zavrsili sa cijedenjem soka, te nakon 3to je sva pulpa

izasla, iskljucite sokovnik pritiskom na tipku OFF

Paznja

+Ako namirnice u sokovniku nisu u potpunosti iscijedene poklopac se nece modi
lagano otvoriti. Nakon svakog cijedenja pustite sokovnik da radi jo$ 30 sekundi da
izbaci svu zaostalu pulpu.

+ Ako je poklopac zapeo pritisnite redom tipke REVERSE - OFF - FORWARD. Ako je potre-
bno ponovite jos 2 - 3 puta da bi oslobodili namirnice koje su zapele. Tada ¢vrsto primite
poklopac istovremeno ga pritis¢uci prema dolje i obrnuto od smjera kazaljke na satu da
biste ga otvorili.

» Nakon cijedenja ulijte vodu u ulazni lijevak sokovnika dok sokovnik jo$ radi da biste
isprali unutarnji dio posude za cijedenje. Tada ugasite sokovnik i pokusajte otvoriti
poklopac.




SAVJETI ZA KORISTENJE KOJE NAMIRNICE NE KORISTITI

1. Ne drzite sokovnik uklju¢enim bez ubacivanja namirnica duze od 10 - 20 sekundi. Ostecenje sokovnika uzrokovano nepostivanjem uputa iz ovog priru¢nika ukida jamstvo.

2. Ne koristite sokovnik duze od 30 minuta kontinuirano.
NepridrZavanje ove upute moze dovesti do pregrijavanja motora.

Nakon kontinuirane upotrebe ostavite sokovnik da se ohladi 30 minuta prije ponovnog N E U M ECITE sljede(':e namirnice u sokovnik:
koristenja. r )
3. Za potiskivanje namirnica koristite iskljucivo prilozenu guralicu! Nikada za potiskivanje _ . - .

. L . Ve T ey Tvrde 7 Breskve, marelice, mango, sljive, tresnje i sl.
nemojte koristiti prste ili predmete poput kuhace, Zlice i slicno. vrde 1 @ Uklonite tvrde kostice priie ubacivania namirni
Potiskivajuci namirnice za to nepredvidenim predmetima moZzete uzrokovati ostecenje sokovnika kostice - ok € i € Kostice prije ubacivanja ha ca
i/ili uzrokovati ozljedu. U sokovnik.

4. U sokovnik ne umedite susene i tvrde namirnice poput zitarica, voca sa tvrdim sjemenka- Tvrduili )
maiili leda. vr ut'l ! a w i.: “" Ananas, dinja, mango, naranéa i sl.
Ovakve namirnice mogu ostetiti dijelove sokovnika (posudu za cijedenje, vijak ili sito). Eg{,ﬁs vu L___,' J 3‘.. Ogulite koru prije ubacivanja u sokovnik.
+ Sjemenke i Zitarice mogu se koristiti ako su odstajale preko no¢i u vodiili ako su prethodno skuhane.
« Vocu sa tvrdim kosticama (npr. breskva, mango, tresnje i sl.) potrebno je obavezno ukloniti kostice . Zamrznute jagode, borovnice, maline i sl.
o ciiedent Zamrznuto TR priie ciiedeni e d
prije cijedenja. voceiled * -r Nrue CI.Jte eSJa .pu:.t:tz a se potpuno otope.
- Kada cijedite zamrznuto voce sa malim sjemenkama poput grozda, ostavite ga da se u potpunosti emojte ubacivati fed.
otopi prije ubacivanja u sokovnik.
. L . . i - . Lo . . o Sjemenke sezama, maslac, margarin, ulje i sl.
5. Ne ub:—fcu.jte namirnice koje sadr{e vece .kollcm.e b.lljnog ulja ili masti zivotinjskog porijekla. Biljna ili y Ne koristite namirnice koje sadrze b iljne il
Ne kOI’IStIte SOkOVhIk Za ekStrakCIjU ulja 1z namlrnlca! ZIIYOFInJS a. iivotinjske masnoce. Korigtenje ovakvih namirnica
Ako ulje ili mast Zivotinjskog porijekla dodu u doticaj s vijkom mogu smanijiti ucinkovitost tijestenja ulja i masti moze oitetiti sokovnik.
namirnica ili ga trajno ostetiti.
6. Ne umecite izbacenu pulpu ponovno u sokovnik. Ponovno umetanje izba¢ene pulpe moze Ostalo E‘)k(f' segl(e:rna tl;Ska'_Z'tar'ce,' dr. o ima
uzrokovati zaustavljanje sokovnika ili onemoguciti otvaranje poklopca. sokovnik ne ubacujte namirnice koje Imaju
vrlo mali udio vode.
7. Nakon cijedenja namirnica sa sitnim kosticama (grozde, nar i sl.) dobro ocistite sokovnik
pazedi na sve procjepe.

VerVita PRO sokovnik je inovativni proizvod koji koristi patentiranu
tehnologiju hladnog presanja sa niskim brojem okretaja za ucinkovito
cijedenje namirnica. Sokovnikdaje najboljerezultate cijededi
namirnice ¢vrste strukture koje imaju visok udio vode.
Zanajboljerezultate svakunamirnicuje potrebno pripremitii
cijediti u skladu s njezinom strukturom i karakteristikama.




PRIPREMA NAMIRNICA

Prije « Prije uporabe: Ako je sokovnik zaglavio ili ako se poklopac ne da otvoriti pritisni-

te tipku REVERS E i drzite dok se sokovnik ponovno ne pokrene.
Ponovite REVERSE-OFF-FORWARD ukoliko je to potrebno.

« Pustite sokovnik da radi sve dok ne izade sav sok iz posude za cijedenje.
Poklopac se nece dati lagano otvoriti ako je u sokovniku zaostalo dosta pulpe.

uporabe:

«+ Svaka namirnica ima razlicitu iskoristivost.

Kako koristiti
Cep na izlazu
za sok:

Cijedenje sa zatvorenim cepom omogucuje mijesanje sokova od razli¢itog voca,
povrca i dodanih tekucina.

Nakon cijedenja zatvorite ¢ep da bi sprijecili kapanje soka, narocito kada rasta-
vljate sokovnik i odvajate posudu za cijedenje od baze.

Kada cijedite razlicite sokove brzo isperite okus prethodnog soka tako sto cete
uliti ¢asu vode u ulazni lijevak dok je ¢ep zatvoren.

- Ostavite ¢ep otvoren kada cijedite namirnice koje stvaraju pjenu tijekom cijede-
nja (npr. jabuke, celer).

« Obratite paznju na posudu za cijedenje kada cijedite sok sa zatvorenim ¢epom.

Iskoristivost;  + Za optimalnu iskoristivost namirnica i ekstrakciju soka, namirnice pripremajte Sok se moze preliti ako prijede oznake na posudi za cijedenje.

prema navedenim uputama.

- Namirnice ubacujte polako jednu po jednu.
Kolic¢ina istisnutog soka moze varirati s obrizom na brzinu cijedenja.

Reguliranje + Ovisno o vrsti namirnica koje koristite u soku mozete dobiti vise pulpe ako
koli¢ine cijedite kontinuirano.

pulpe u « Da bi smanijili koli¢inu pulpe u soku, povremeno rastavite sokovnik i operite

Mekano voce | pOVfée (npr. narance, rajcice): soku: njegove dijelove.

S

namirnice koristite cijele ili narezane na 2-4 dijela

Tvrdo voce i povrce mpr.mrkva, cikla):

- Ogulite koru prije cijedenja narandi, a prije cijedenja
jabuka ili raj¢ica uklonite peteljku.
- Ako namirnice ne stanu kroz otvor ulaznog lijevka

< [2-25cm

narezite ih na manje komade. 15cm
i
- Namirnicama sa tvrdim kosticama potrebno je
ukloniti kostice prije ubacivanja u sokovnik. o
—25cm

Tvrdo voce i povrce

moze opteretiti motor
sokovnika i uzrokovati
njegovo zaustavljanje.

Namocite tvrdo voce
i povrée u hladnoj
vodi prije cijedenja,
te ga narezite na
manje komade.

Da bi povecali iskoristi-
vost namirnica koristi-
te voce i povrce sa
vecim udjelom vode.

SAVJETI ZA PRIPREMU :

« Ovisno o veli¢ini namirnice ostavite ju cijelu ili ju narezite na 2 do 4 dijela.
SAVJETI ZA CIJEDENJE:
+ Polako ubacujte namirnice jednu po jednu.

- Za potiskivanje koristite guralicu (guralica takoder sprecava prskanje soka iz ulaznog lijevka kada
cijedite namirnice sa velikim udjelom vode).

+ Ostavite ¢ep na izlazu za sok otvorenim kada cijedite namirnice koje tijekom cijedenja stvaraju pjenu.
(Pjena se moze nakupiti ako cijedite namirnice dok je ¢ep na izlazu za sok zatvoren).

SAVJETI ZA PRIPREMANJE :

« NareZite namirnice na debljinu od oko 2,5 cm ili na komade $irine oko 2,5 cm, te duljine od 5-15 cm.
« Namacite tvrde namirnice poput mrkve ili dumbira u hladnoj vodi prije cijedenja.

SAVJETI ZA CIJEDENJE:

+ Polako umecite namirnice jednu po jednu.

« Prilagodite brzinu cijedenja svakoj namirnici za najbolju iskoristivost.

o
I

+ Preporucljivo je konzumirati iscjedeni sok do 48 sati nakon cijedenja. Ovisno o gustodi soka i vrsti
namirnica iscjedeni sok stajanjem moze stvoriti talog.

« Ako se tijekom cijedenja nakupila pjena mozete ju odvojiti od soka pomocu cjedila.

- Tijekom presanja namirnica moZze dodi do prskanja soka iz ulaznog lijevka. Koristite guralicu da bi

sprijecili prskanje. + Zadobivanje najvece koli¢ine soka koristite namirnice sa ve¢im udjelom vode.

14 15



PRIPREMA NAMIRNICA

Lisnate i jako vlaknaste namirnice pr. celer, kel ananas)

Vlaknaste namirnice poput celera ili kelja trebaju se narezati na krace komade prije cijedenja.

Namirnice sa sitnim kosticama npr. maline, nar, grozde):

Polako umecite namirnice sa sitnim kosticama da bi sprijecili zacepljivanje sita.

@ A z U Y ©‘©
NS e;ﬁ% Q-0 | =

Namirnice umedite polako
da bi $to vise smanijili koli-
Cinu zaostalih sjemenki
unutar sita.

Za najbolje rezultate kom-
binirajte bobicasto voce sa
namirnicama koje sadrze
vise vode (npr. jabuke,
kruske).

Kada cijedite lisnate namir-
nice poput celera ili kelja
ne umecite vise od 500 g
po jednom cijedenju. Za
najbolje rezultate rastavite

Ako se lisnate namir-
nice omotaju oko
vijka otvorite poklo-
pac i uklonite ih, te
tada mozete nasta-

Najbolje je kombinirati
sa hamirnicama sa ve¢im
udjelom vode poput ja-
buka ili mrkve.

Mrkve, jabuke : vlaknaste
namirnice = 9:1
[preporuceni omjer]

i operite sokovnik te tada
nastavite sa cijedenjem.

viti sa cijedenjem.

SAVJETI ZA PRIPREMANJE :

- Kada cijedite zamrznute namirnice (npr. maline, jagode), prethodno ih je potrebno potpuno odmrznuti.
+ Dobro isperite namirnice poput grozda. Uklonite sve peteljke prije cijedenja.

- Kada cijedite nar obavezno ogulite vanjsku koru.

SAVJETI ZA CIJEDENJE:

«Qvisno o veli¢ini bobica grozda umedite 3-5 bobica odjednom.

U potpunosti odmrznite zamrznute namirnice poput nara ili maline, te tada umedite oko 5 grama
(1 jusnu Zlicu) bobica odjednom u sokovnik.

« Zamrznute namirnice izgube znatnu koli¢inu vode odmrzavanjem. Da bi nadoknadili izgubljenu
tekucinu soku dodajte mlijeko ili jogurt.

SAVJETI ZA PRIPREMANJE:

« Namacite vlaknaste namirnice u hladnoj vodi oko 30 minuta prije cijedenja.

« Odvojite svaku stabljiku. NareZite tvrde vanjske stabljike na komade duljine do 10 cm.

SAVJETI ZA CIJEDENJE:

+ Namirnice umedite polako, jednu po jednu.

« Namirnice umetnite tek nakon sto je sokovnik u potpunosti zavrsio sa cijedenjem onih prethodno
umetnutih.

@ Sakupite lisnate namirnice u svezanj prije umetanja u sokovnik.
® Prvo umetnite lisnati dio zatim stabljiku.
® Namirnice poput psenicne trave sakupite u svezanj te tako umetnite u sokovnik.

0 Oprez | . Vlakna iz tvrdih namirnica poput celera mogu se omotati oko vijka, te tako smanijiti u¢inko-
vitost sokovnika. Narezite tvrde stabljike na komade duljine do 10 cm.

Tijekom cijedenja vlaknastih namirnica moze se stvoriti pjena. Pomocu cjedila uklonite pjenu
0 Oprez |  Ukoliko se poklopac sokovnika ne da otvoriti zbog zaostalih sitnih sjemenki u posudi za prije konzumiranja soka.
cijedenje ostavite ga ukljucenim 30 sekundi da bi izbacio zaostale sjemenke. Ako se poklopac i dalje « Zanamirnice poput ananasa, ogulite vanjsku koru te ga rezite okomito oko vlaknastog srediéta.
ne da otvoriti pritisnite tipke REVERSE - OFF - FORWARD nekoliko puta dok se sokovnik ne oslobodi. Narezite meso ananasa na manje komade prije umetanja u sokovnik.
Tada pokusajte otvoriti poklopac tako da ga istovremeno pritisnete prema dolje i zakrenete obrnu-
to od smjera kazaljke na satu. Ovisno o namirnicama koje ste koristili ulijte vodu u ulazni lijevak da bi
isprali sokovnik.
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«  Preporucena koli¢ina ovakvih namirnica je 500 g po jednom cijedenju. Ako cijedite vece koli¢ine
od 500 g rastavite i ocistite sokovnik, te tada nastavite sa cijedenjem.



RASTAVLJANJE | CISCENJE

Iskljucite sokovnik pritiskom na tipku OFF i
izvucite utikac iz uti¢nice.

Paznja

+ Pustite da izade sva pulpa iz posude za
cijedenje prije nego ugasite sokovnik.

+ Zbog lakseg ciscenja pustite sokovnik da radi
jos 30 sekundi nakon sto je sav sok izasao iz
posude za cijedenje.

+ Ako je poklopac zapeo, pritisnite redom
tipke REVERSE - OFF - FORWARD
2 - 3 puta da biste ga oslobodili. Tada ga
otvorite tako da ga istovremeno priti-
snete prema dolje i zakrenete obrnuto od
smjera kazaljke na satu.

2 Okrenite poklopac obrnuto od smjera ka-
zaljke na satu da biste ga otvorili.

Paznja

- Kada prenosite sokovnik nemojte ga
primati za poklopac. Uvijek ga podignite
primajudi ga za bazu.

Lagano zakrenite posudu za cijedenje obr-
nuto od smjera kazaljke na satu i odignite
ju od baze.

Izvadite vijak, sito i ¢istac sita iz posude za
cijedenje i ocistite ih prilozenom cetkicom
i cetkom za sito.

Ocistite sokovnik nakon svake upotrebe.
Ako se zaostala pulpa u sokovniku osusi
moze znatno otezati rastavljanje i is¢enje,
te smanijiti u¢inkovitost sokovnika.

« Za lakse cis¢enje stavite posudu za cije-
denje u sudoper i pustite vodu kroz nju.

+ Dobro obrisite donji dio vijka koji se
spaja na bazu.

Posudu za cijedenje isperite pod teku¢om
vodom. Odmakanite silikonski ¢ep na dnu
kako bi lakse ocistili izlaz za pulpu. Nakon
¢iS¢enja obavezno ga vratite i zacepite
unutarnji otvor za pulpu. Ako otvor nije
potpuno zacepljen, sok tijekom cijedenja
moze kapati po bazi.

« Potopite posudu za cijedenje preko noci
u otopinu tople vode i sode bikarbone ili
octa.

Savjet

Pod teku¢om vodom cetkicom ocistite
vijak. Upotrijebite kraj Cetkice za uklanja-
nje ostataka pulpe u procjepima na bazi
vijka.

Savjet

Paznja

+ Temeljito ocistite vijak pazedi da je u
potpunosti ocis¢en od ostataka pulpe.

+Vijak mora biti u potpunosti suh prije
ponovnog koristenja.

«Nakon cijedenja namirnica sa sitnim sje-
menkama pazite da temeljito ocistite
sve procjepe na bazi vijka. Ako ovaj dio
nije dobro ocis¢en moze poremetiti ravno-
tezu izmedu vijka i sita te uzrokovati
njihovo ostecenje.

Ne ispirite bazu vodom! Obrisite ju vlaznom
krpom te ostavite da se osusi.

Paznja

« Nebrisitebazujakovlaznomkrpomiz
koje kaplje voda. Ocjedite visak vode prije
nego njome brisete bazu.

Brzo ispiranje

Sa zatvorenim ¢epom na izlazu za sok
napunite posudu za cijedenje vodom i
ukljucite sokovnik.

Pustite ga da tako kratko radi, te zatim
otvorite Cep i pustite da sva voda istece
iz posude za cijedenje.

Savjet

+ Nije potrebno temeljito oprati sokovnik
izmedu izrade razlicitih sokova tijekom
kontinuiranog cijedenja.

. Po zavrsetku cijedenja rastavite i ocistite
sokovnik da bi sprijecili nakupljanje
ostataka namirnica i smanjili koli¢inu
pulpe u soku.




KAKO OCISTITI SILIKONSKE DIJELOVE

Savjet | Od¢istite ¢istac sita pod teku¢om vodom.
Temeljito ga obrisite nakon ¢iS¢enja. Prije nego sastavite sve dijelove sokovnika provijerite da i
su silikon na otvoru za pulpu i kruzni silikon na bazi posude za cijedenje pravilno umetnuti.

Paznja| Ako silikon na otvoru za pulpu i kruzni silikon na bazi posude za cijedenje nisu pravilno umetnuti
sok e kapati po bazi sokovnika tijekom cijedenja.
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Silikonski cistac sita

Izvucite silikonske Cetkice iz
Cistaca sita da bi ih odistili.

Nakon ¢is¢enja umetnite ih natrag
u ¢istac sita na nacin kako je to pri-
kazano na slici.

Silikon otvora za pulpu
lzvucite ga da biste oistili izlaz za
pulpu.

Nakon ¢i¢enja umetnite ga natrag
u otvor izlaza za pulpu.

Silikonski prsten

Skinite silikonski prsten na bazi
posude za cijedenje.

Nakon ¢is¢enja umetnite silikonski
prsten natrag na bazu posude za
cijedenje.

Cep na izlazu za sok

Skinite ¢ep sa otvora za sok i
skinite silikonski ¢ep.

Nakon c¢isc¢enja umetnite silikonski

Cep natrag na Cep otvora za sok te
ga postavite natrag na sokovnik.

KAKO KORISTITI CETKU ZA SITO

Savjet | Cetka za sito olaksava ¢iscenje.
Ostavite ju da se u potpunosti osusi nakon cis¢enja.

Paznja| Upotrijebite prilozenu etkicu za ¢is¢enje tesko dostupnih dijelova nakon koristenja cetke
za sito.

1 Drzeci ¢etku za sito u jednoj ruci umetnite
sito.

Paznja | Kada sito sjedne na mjesto ¢uti cete “Klik”

Pod teku¢om vodom rotirajte cetku u jednu
stranu, a sito u suprotnu.

3 Dobro isperite unutarnji i vanjski dio sita pod
teku¢om vodom.

4 Nakon ¢is¢enja odvojite Cetku za sito od sita i
ostavite da se osuse.
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CESTA PITANJA

B Sokovnik se ne pokrece:

+ Provjerite da li je ispravno uklju¢en u uti¢nicu.

« Provjerite da li su poklopac i posuda za cijedenje
pravilno slozeni.

« Provjerite da li je posuda za cijedenje pravilno
postavljena na bazu.

+ Sokovnik se nece pokrenuti ako navedeni dijelovi
nisu ispravno slozeni.

B Mala koli¢ina istisnutog soka:

+ Razli¢ite namirnice sadrze razlicitu koli¢inu vode
te stoga daju razli¢itu koli¢inu soka.

+ Ako namirnice nisu svjeze mogu sadrZavati sma-
njenu koli¢inu vode, $to rezultira i manjom koli-
¢inom soka.

« Provjerite da li je silikon na izlazu za pulpu pravil-
no postavljen.

+Ako namirnica sadrzi malo vode, drZite ju namo-
¢enu u vodi prije cijedenja.

«Ako cijedite namirnice sa sitnim sjemenkama,
nakon nekoliko ¢asa koli¢ina istisnutog soka se
moze smanijiti te je sokovnik potrebno oistiti
prije nastavka cijedenja.

+ Ako se sitne sjemenke nakupe pri dnusita, to
moze utjecati na u¢inkovitost cijedenja i koli¢inu
istisnutog soka.

m U soku ima previse pulpe:

« Kada kontinuirano cijedite, ovisno o namirnici,
sok moze sadrzavati vece kolicine pulpe.

+ Da bi smanijili koli¢inu pulpe u soku sokovnik
Cedce rastavljajte i Cistite sito i ostale dijelove.

« Procijedite sok kroz cjedilo da bi uklonili visak
pulpe.

« Ako sussito ili vijak osteceni i utjecu na ucinkovi-
tost sokovnika potrebno ih je zamijeniti.

*Trajanje dijelova sokovnika varira s obzirom na
ucestalost koristenja sokovnika i vrste namirnica
koje se koriste.

+ Ako odjednom umetnete previse namirnica u
sokovnik, mozete uzrokovati njegovo zaustavlja-
nje. To moze uzrokovati dobivanje soka sa mno-
go pulpe. Namirnice umecite polako, jednu po
jednu.

m Poklopac se ne da zatvoriti:

+ Provjerite da li je vijak pravilno postavljen unu-
tar sita.

«Ako vijak nije pravilno postavljen poklopac
sokovnika se ne¢e moci zatvoriti.

m Sokovnik ispusta neobi¢ne zvukove:

+ Provjerite da li su svi dijelovi pravilno slozeni.
Pokusajte rastaviti sokovnik, te ga ponovno
sastaviti.

+ Ne pokrecite sokovnik ukoliko nemate pripre-
mljene namirnice.

« Pokretanje sokovnika bez namirnica moze
ostetiti vijak.

+ Ako sokovnik radi bez namirnica ili tekucine
zvuk se moZe pojacati, sto moze dovesti do
ostecenja.

« Zvuk trenja izmedu vijka i sita ¢e nestati ¢im
se u sokovnik po¢nu ubacivati namirnice.

+Ako sokovnik proizvodi jacu buku tijekom
ubacivanja namirnica provijerite veli¢inu
namirnica. NareZite namirnice na manje
komade prije cijedenja.

+ Buka se moze pojaviti i ukoliko je sokovnik
postavljen na neravnoj povrsini. Sokovnik
uvijek postavite na ravnu i stabilnu povrsinu
tijekom koristenja.

B Izbacena pulpa je vrlo vlazna:

« Na samom pocetku cijedenja pulpa moze biti
vide vlazna.

+ Vlaznost pulpe ovisi o vrsti i kvaliteti namirnica
koje se koriste. Ukoliko namirnice nisu svjeze
sok moze biti izbacen zajedno sa pulpom.

| Tijekom cijedenja sokovnik se trese:

- Vijak i sito sokovnika napravljeni su da gnjece i
presaju razli¢ite namirnice. Normalno je da se
sokovnik tijekom rada lagano trese.

«Ako namirnice sadrze puno vlakana sokovnik
Ce se nesto jace tresti.

W Tijekom rada sokovik se zaustavio:

+ Provjerite utikac i strujni kabel, te da li je sokovnik
pravilno uklju¢en u uti¢nicu.

« Provjerite da li su svi dijelovi pravilno slozeni.

+ Ubacivanje previse namirnica odjednom moze
uzrokovati zaustavljanje sokovnika.

+ Ako se sokovnik zaustavio zbog ubacivanje previ-
$e namirnica pritisnite redom tipke REVERSE -
OFF - FORWARD te ponovite ukoliko je potrebno
2-3 puta dok se sokovnik ponovno ne pokrene.

+ Tipka REVERSE potiskuje namirnice prema gore,
a tipka FORWARD potiskuje namirnice prema
dolje.

+ Ako se sokovnik zaustavi zbog preopterecenja
ostavite ga da se ohladi 30 minuta do 2 sata
prije ponovnog koristenja.

« Ako se u namirnicama nalaze tvrde kostice
uklonite ih prije ubacivanja u sokovnik. Tvrde
kostice mogu ostetiti sokovnik.

| |scjedeni sok se razdvaja:

« Zbog razlike u gustoci soka dobivenog od razli-
¢itih namirnica, sok se ponekad moze razdvajati
u slojeve.

m Poklopac sokovnika se ne da otvoriti:

« Nakon 3to je sav sok izasao iz posude za cijedenje
ostavite sokovnik da radi jo$ 30 sekundi da bi
izbacio svu zaostalu pulpu.

+ Ako se u sokovniku zadrzalo mnogo pulpe poklo-
pac se nece dati otvoriti. Pritisnite redom tipke
REVERSE OFF - FORWARD te ponovite 2-3 puta
te tada pokusajte otvoriti poklopac.

+ Ulijte oko 1 I hladneili tople (ne vruce!) vode u
ulazni lijevak nakon svakog cijedenja da bi isprali
sokovnik od zaostale pulpe.

W Sok curi iz posude za cijedenje po bazi:

« Ako silikon na izlazu za pulpu na bazi posude za
cijedenje nije pravilno umetnut sok moze curiti
po bazi sokovnika. Prije nego sastavite dijelove
sokovnika provjerite da li je silikon na izlazu za
pulpu pravilno umetnut

| Da li se mogu koristiti namirnice sa jako
tvrdim vlaknima:

« Namirnice poput celera ili dumbira imaju du-
gacka vlakna koja se mogu omotati oko vijka
te smanijiti u¢inkovitost sokovnika. Kada cijedite
ovakve namirnice, nakon oko 4 dcl soka rastavi-
te i ocistite sokovnik, te tada moZete nastaviti
sa cijedenjem.

| Plasticni dijelovi su promijenili boju:

« Ako sokovnik ne ocistite odmah nakon svakog
cijedenja, zaostala pulpa unutar posude za cije-
denje se moze sasusiti i otezZati rastavljanje i
Cis¢enje. Takoder moze smanjiti ucinkovitost so-
kovnika i uzrokovati promjenu boje plasti¢nih
dijelova.

+ Namirnice bogate karotenoidima poput mrkve
mogu obojati plasti¢ne dijelove sokovnika. Za
Cis¢enje obojanih dijelova utrljajte biljno ulje
na njih te ih operite blagim deterdzentom.

« Biljno ulje koristite samo za Cis¢enje obojanih
plsti¢nih dijelova sokovnika. Ne koristite ulje
za Ciscenje vijka i sita. Ako masnoca dode u
kontakt sa vijkom ili sitom, moze smanjiti
ucinkovitost sokovnika, te ostetiti njegove
dijelove.

« Svi silikonski dijelovi na sokovniku se mogu
skinuti da bi se mogli detaljno oistiti.
m Koristenje sokovnika u ostale svrhe:
+ Sokovnik je predviden za cijedenje namirnica
poput voca i povrca.
« Sokovnik nije predviden za ekstrakciju biljnih ulja.
+Ne koristite namirnice sa visokim udjelom
masnoce.
« Ako masnoca dode u kontakt sa vijkom ili sitom, o
moze umanjiti u¢inkovitost sokovnika, te ostetiti T
njegove dijelove.




SPECIFKACIE UREDAJA __ mMEmO

Izotonicni napitak - vodom razrijedeni sok

Preporucuje se tokom i nakon izrade soka, utociti u sokovnik otprilike 1/3 vode u odnosu

Proizvod Sokovnik
na iscijedeni sok, kako bi se isprali preostali vrijedni sastojci iz sokovnika i dobio izotoni¢ni
Model NS-621CES napitak.
Radni AC220-240V, 50/60H - e . . Y . .
adni napon (220-240V, 50/60Hz Izotoni¢ni napitci imaju jednak osmotski tlak kao i krv, zbog ¢ega su idealni za brzu nadokna-
Radna snaga 240W du izgubljene tekucine, a krvotok s lako¢om upija vise tekucine i hranjivih tvari iz takvog soka.
Max. vrijeme rada 30 minuta kontinuirano
) Ovakvi napitci osiguravaju neophodne elektrolite koji se gube znojenjem, i odli¢no nadokna-
TeZina 6.4kg duju energiju (vazno za sportase koji piju samo izotoni¢ne napitke).
Dimenzije 228 x 208 x 448 (mm) Organizam ih najpotpunije prihvaca, najbolji su za utaziti i glad i Zed.
Proizvodac NUC Electronics Co, Ltd. e o . . . L . . s A
Svjeze iscijedeni, isti (nerazrjedeni) sokovi od voca i povrca pripadaju skupini hipertonic¢nih
Nacin rada Hladno presanje (vijak) napitaka. Imaju veci osmotski tlak od krvi, zbog €¢ega povecavaju izlu¢ivanju tekucine, a

samim time nisu idealni za rehidraciju (obnavljanje izgubljene tekucine u tijelu).

S druge strane, napitci poput mineralne vode, pitke prirodne vode i ¢ajeva imaju manji
osmotski tlak od krvi, $to ih svrstava u skupinu hipotoni¢nih napitaka. Takvi napitci se kratko
kratko zadrzavaju u organizmu, ubrzano se izlu¢uju mokra¢om, a sa sobom povlace i dio

minerala.

Idealna kombinacija za istovremenu ishranu i hidrataciju stanica je kada sok razrijedimo

sa 1/3 vode u odnosu na iscjedeni sok.

NUC Electronics Europe GmbH

Am Kronberger Hang 3
65824 Schwalbach, Germany

Email: info@nuc-eu.com
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